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Сумской центр кинезитерапии

Суми, Україна

Понятие «кинезитерапия» произошло из двух слов: «кинезис» — движение, «терапия» — лечение и означает «лечение

движением». Движением лечат многие специалисты (мануальная терапия, массаж, ЛФК), однако кинезитерапия – это

принципиально новый подход к лечению заболеваний позвоночника и суставов (опорно-двигательного аппарата) без

лекарств и операций!. Экстремальная реабилитация вводит принципиально новую линию воздействия на организм человека -

напряжение.

Экстремальная реабилитация подразумевает поэтапное включение пораженных мышц и связок в процесс движения и

нагрузок, чтобы в конце лечения человек мог управлять своим телом, мог вернуться в процесс трудовой деятельности без

всяких ограничений. Но для этого его нужно научить выполнять различные движения, сочетающиеся с напряжением по

принципу «Правильное движение лечит, неправильное - калечит», обучить правилам дыхания при нагрузке, научить помогать

себе водными процедурами и специальной гимнастикой.

Наш центр ждет Вас на занятиях кинезитерапии! Наш адрес ул.Харьковская 39.

  

 Price: 80 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Фильо Анжела (066)1822063
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